
あなただけのエンディングノートを作りましょう！ 

【講師ご紹介】カラー教室・サロン pleasant（プレザント） 

主宰 池田美知子さん 

教室では色彩心理、カラーセラピー、パーソナルカラー＆イメージのプロ養成講座や
ワークショップ、個人セッションを。また医療、福祉、介護、教育、ファッションな
どの各団体などでの講演や研修などを中心に各方面でご活躍されています。 

文部科学省認定色彩能力検定１級・大阪市生涯学習インストラクター 

教室お問い合わせ：06-6622-8664  E-mail：pleasant22@juno.ocn.ne.jp 

色彩には人間の心身に作用する力があり 
気持ちに合う色で表現すると瑞々しい感情がよみがえり 

ストレス発散、リラクセーション、メンタルケア 
免疫力アップなど様々な効果が得られます。 

 
またファッションやインテリアなど 

日々のくらしの中での色についてのお話など。 
 

ワークを通して色彩のもつ不思議な力を 
心理的・生理的効果に気付ける初心者向けの楽しい講座です。 

 

  

お申し込み・お問い合わせ 

主催：尼崎市立 園田東会館 

電話：06-6498-2711 
〒661-0961 尼崎市戸ノ内町3-27-1 

ホームページ：http//www.sonoda-east.jp/ 

 

  今回の初心者向けセミナーでは 
紙と色えんぴつを使った楽しいワークを行います。  

 


